Isabelle
Chapuis

Artisane bourreliére dgée de

51 ans, elle ouvre une boutigue a

Culan avec sa femme Sandrine. Le
début d'une nouvelle vie. PAGE 25

Muriel
Gaboret

A 53 ans, cette Berrichonne
concrétise son réve en ouvrant
une friperie dans le centre-ville

de Saint-Amand. PAGE 9

Fann
Bulagda

Agée de 37 ans, cette accordeuse
et technicienne de piano vient de
/ s'installer au Pondy. Un retour

| aux sources. PAGE 14
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Famille d'accueil thérapeutique:
un levier pour guérir les patients

Charlotte Précop, mére de famille installée en Berry, mirissait le projet de devenir famille d'accueil thérapeutique
depuis plusieurs années. Elle a accueilli ses premiers patients a domicile en décembre.

uand elle a un projet en

téte, rien ne l'arréte.

Pas méme les inquié-

tudes de son entourage
ouleregard des autres. Charlotte
Précop, trentenaire dynamique,
mariée et mere de deux garcons,
murissait le projet de devenir
famille d'accueil thérapeutique
depuis pres de six ans. Elle a
obtenu son agrément en 2019. Elle
a visité plusieurs anciennes mai-
sons de famille d'accueil avant de
trouver son bonheur : un ancien
corps de ferme avec 7 hectares de
terrain et 1000 m2 de batiments.
Un endroitidéal ou cohabitent ses
dix chevaug, ses quatre chiens et
quatre chats, son perroquet, son
cochon, ses poules, son hamster,
ses biquettes...

Patience et bienveillance
Amoureuse des animaux, Char-
lotte a tenu un salon de toilettage
a Saint-Amand pendant dix ans.
Etelle a eu envie de changer de
métier, de se rendre utile. Une
démarche alaquelle elle associe
Sasha et Lois, respectivement
agésde10et7ans. « Mes enfants
sont plutét ouverts et ils ne sont
pas sauvages », sourit la jeune
femme.

Apres huit mois de travaux pour
aménager les logements de ses

O A 35 ans, Charlott Précop a changé de métier pour devenir

famille d'accueil thérapeutique a Saint-Amand-Montrond (Cher).

futurs patients, elle a finalement
pu accueillir les premiers en
décembre 2020.

Au début, elle prenait en charge
les patients dont les accueillants
étaient en congé. Le temps pour
les équipes de 1'hopital d'Ainay-
le-Chéteau (Allier) de cerner son

Arrivée a I'hopital

d'Ainay-le-Chateauily a
sept ans, Laétitia a déja
participé a plusieurs ateliers
d'ergothérapie mais c'est
I'atelier créatif qu'elle préfére.
« Méme dans ma famille
d’accueil, je fais des choses
manuelles », explique la jeune
femme qui vient de Ville-
Evrard (93). Au mois d'aodt,
Laétitia, qui affectionne
particulierement les sequins,
fétera ses trente ans. Chaque
vendredi, elle s'applique a faire
briller sa licorne de mille feux.
Ce matin-I3, elle a enfin fini sa
tache. Il ne lui reste plus qu'a

BRICOLER POUR APPRENDRE A SE CONCENTRER

7 >

peindre le contour pour faire
disparaitre la couleur du
carton. « J'aime bien venir ici,
¢a me sort la téte de ma
famille d'accueil. Il y a une
bonne ambiance ! Et quand je
ne suis pas a I'ergo, je marche
pour me vider la téte. » Avec
Giséle, son accueillante
familiale thérapeutique, elle
aime jouer aux jeux de société
et faire des canevas.

Laétitia partage aussi des
moments avec les enfants de
la famille charentonnaise ainsi
qu'avec deux autres patients
accueillis en méme temps
qu'elle.

profil et d'identifier les caractéris-
tiques du foyer. « La présence
d'animaux est un plus, explique
Martine Vidal, cadre de santé. Et
certains patients préférent le
calme de la campagne. Charlotte
est disponible, dynamique, bien-
veillante et trés présente. » Ces

qualités ont guidé les profession-
nels dans le choix des patients qui
lui ont été confiés.

Annie est arrivée en février et
Franck au début du mois de mars.
Tous les deux agés de 48 ans, ils
vivent de fagon permanente chez
Charlotte. Elle les accompagne au
quotidien, dulever au coucher en
passant par les repas. Elle veille a
ce qu'ils prennent bien leurs médi-
caments, organise des activités et
prend grand soin de les intégrer a
la vie familiale.

Réadaptation sociale

« Ce matin, nous avons fait un
puzzle. Et cet aprés-midi, nous
irons en ville, explique Charlotte
al'infirmiere et a la cadre de santé.
Annie aregu son argentetellea
demandé a avoir une télé dans sa
chambre. Et Franck doit s’acheter
des vétements.» Lorsque ses
enfants vaquent a leurs activités,
poney ou moto, elle leur propose
également de 'accompagner. Et
quand la météo est moins clé-
mente, c'est bricolage ou coloriage
enintérieur.

« L'essentiel est qu'ils participent
a la vie familiale car beaucoup ont
oublié ce que c’est, souligne Mar-
tine Vidal. IIs doivent tout réap-
prendre y compris I'hygiéne. » Si
beaucoup de patients qui arrivent

en psychiatrie ont vécu des
enfances difficiles, d'autres ont
décompensé brutalement. « Le
parcours le plus fréquent, c’estun
patient dont la pathologie s’est
déclenchée ala suite d'un événe-
ment traumatisant comme le deuil
d'un parent ou la séparation,
explique Muriel, infirmiere réfé-
rente de dix familles d'accueil. Et
cela peut arriver a n'importe qui. »
A leur arrivée a 1'hépital, la pro-
fessionnelle établit un projet thé-
rapeutique personnalisé et donne
des conseils de prise en charge.
Elle visite régulierement les
patients dans leur famille d'ac-
cueil.
En plus dela délivrance des médi-
caments, le role de Charlotte est
de les conduire a 1'hopital d'Ai-
nay-le-Chéateau pour leurs consul-
tations avec le psychiatre ou le
psychologue et pour participer
aux ateliers d'ergothérapie. «Je
ne préte pas attention au passé.
J'essaie de leur redonner la joie
de vivre », témoigne la Saint-
Amandoise.
Elle n'attend plus que le retour du
soleil pour prévoir des pique-
niques au bord del'étang de Vir-
lay. Encore une occasion de redon-
ner a ses patients le gott des
plaisirs simples du quotidien. &
Alexandra Adam

L'ergothérapie au coeur du dispositif de soin

‘est difficile d’étre famille

d’accueil. Moi, je ne suis

pas tous les jours facile »,
reconnait Christele, qui participe
al'atelier mosaique d'ergothérapie
depuis un an. Avant d'arriver a
Ainay, il y a six ans, elle était a
Rennes. Aujourd'hui, a 38 ans, elle
est en famille d'accueil thérapeu-
tique a Sancoins.
Apres étre passée dans les ateliers
rotin et créatif, Christele a créé des
dessous-de-plat et des coffrets a
bijoux sousleregard bienveillant
de Delphine Marché Lauroy, aide-
soignante de formation et moni-
trice animatrice. « On recoit les
patients sur prescription médicale
par demi-journée,de9ha11h15
etde 14 ha 16 h 15. IIs peuvent
suivre jusqu’a trois séances d'er-
gothérapie par semaine en fonc-
tion de leur projet de sortie »,
détaille la professionnelle. Les dif-
férentes occupations auxquelles
se livrent les patients permettent
de travailler la minutie, la patience,
la dextérité etla concentration au
meéme titre que les relations
sociales en collectivité.
Les objets fabriqués dans ces ate-
liers sont mis en vente dans la bou-
tique de 'association Les CEuvres

sociales. L'argent récolté sert a
I'achat de nouveaux matériaux.
Ce vendredi matin, Christele et
David, qui a 37 ans, en famille
d'accueil a Saint-Amand, ont ter-
miné leur mosaique.

IIs s'appliquent a peindre en blanc
des palets en carton. «Ily aura
50 palets pour créer un jeu en bois
quisert a apprendre d compter aux
enfants. Nous avons déja deux
commandes pour ce jeu », se féli-
cite Delphine. Jean-Claude, lui,
préfere acheter les objets qu'il
fabriqueici. 1 estfier d'avoir réussi
la fidele reproduction d'un avion
rouge et jaune de la sécurité civile.

I1lui reste encore la moitié du joint
a appliquer avant de terminer son
ceuvre. « Le prochain tableau sera
offert aux sapeurs-pompiers d’Ai-
nay », lui rappelle la monitrice.
Jean-Claude sourit malicieuse-
ment derriére son masque chirur-
gical.
Ilest 11 h 15, 1'heure de ranger
I'atelier pour aller déjeuner au self.
Apres leur repas, les patients
remonteront dans le bus quiles
raménera dans leurs familles d'ac-
cueil respectives. Dans ce service
d'ergothérapie, huit professionnels
s'occupent de prés de 120 patients
chaque semaine au sein d'ateliers
d'encadrement, de menuiserie,
d'imprimerie, de théatre, de brico-
lage, de jardinage et d'activité
physique adaptée.
Tous sont la parce qu'ils ont choisi
de l'étre. « En ergothérapie, les
patients travaillent sans le savoir
sur les relations sociales et la ges-
tion de la frustration », explique
Stéphanie Leclerc, cadre infir-
miére du service. Des petits pas
faits au quotidien quileur permet-
tront, a terme, de retrouver une
autonomie suffisante pour quitter
I'hopital. E

A.A.
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Grace alaréadaptation,le patient
peut retrouver son autonomie

Le psychiatre Salah Djouadi revient sur le role thérapeutique de I'accueillant familial dans la prise en charge de
la pathologie mentale, et plus particulierement dans le cas de la schizophrénie.

alah Djouadi est psychiatre

al'hopital spécialisé d'Ai-

nay-le-Chateau depuis

2018 et président de la com-
mission médicale de 1'établisse-
ment. Il revient sur son travail
aupres des 300 patients qui béné-
ficient d'un accueil familial théra-
peutique. [l a d'abord tenu a rap-
peler que plusieurs types de
schizophrénies existent et qu'elles
se manifestent par des symptomes
différents en fonction des patients.
Les hallucinations et les délires sont
des symptomes dits positifs. Tandis
que lerepli sursoi, l'isolement etla
désorganisation psychiquesont
dits négatifs. Il arrive que des
patients adressés a 1'hopital spé-
cialisé souffrent d'une telle disso-
ciation qu'ils sont dépendants
d'une tierce personne pour prendre
leur douche, s'habiller, voire man-
ger. C'est dans ce contexte qu'in-
terviennent les 170familles d'ac-
cueil thérapeutique employées par
I'hopital. Elles offrent une prise en
charge individuelle etadaptée ala
situation de chaque patient, dans
un cadre structurant qui favorise
I'inclusion sociale.

Quelle estla différence entre 1'ac-
cueil familial thérapeutique et
l'accueil familial social ?

Salah Djouadi : « La dimension

UN METIER ENCADRE

Le métier d'accueillant
familial social est
encadré par le code de I'action
sociale et des familles, accueil

familial de personnes agées
ou handicapées. La décision
d'agrément fixe le nombre

de personnes pouvant étre
accueillies, dans la limite

de trois personnes de maniére
simultanée et de huit
contrats d'accueil au total.
Le président du conseil
départemental peut, si les
conditions d'accueil le
permettent et a titre
dérogatoire, autoriser
I'accueil simultané de quatre
personnes au maximum
lorsque, parmi ces quatre
personnes, un couple est
accueilli. La décision précise
les modalités d'accueil
prévues : a temps complet ou
partiel, accueil de jour ou de
nuit, permanent, temporaire
ou séquentiel.

Les accueillants sociaux sont
directement rémunérés par
les personnes qu'elles
prennent en charge

a leur domicile. Le contrat est
signé entre les deux parties.

I

3 Agé de 40 ans, le psychiatre est venu renforcer I'équipe

médicale d’Ainay-le-Chateau (Allier) en 2018.

-thérapeutique, c'est I'hépital quila
garantit. Nos familles d'accueil sont
formées a la prise en charge médi-
camenteuse, a I'addictologie et
elles recoivent des formations sur
les pathologies psychiatriques.
Quand un patient schizophréne a
des troubles du schéma corporel,

elle sait par exemple quelle
approche adopter pour I'aider a se
laver sans le stigmatiser. Elle donne
un cadre pour structurer la journée
et planifier des tdches et cela favo-
rise I'inclusion sociale. »

Quelle estla spécificité de la prise

en charge du patient schizo-
phréne?

Salah Djouadi: « La plupart des
patients qui nous sont confiés sont
en dehorsde la réalité par rapport
a nos normes sociales. Notre role
est de leur faire comprendre que
I'interprétation qu'ils ont des gestes
d’autrui peut étre erronée, avec des
techniques précises et sans
remettre en cause leur ressenti. Les
traitements qui leur sont prescrits
permettent de faire disparaitre les
symptémes psychiques mais il
reste des difficultés résiduelles tels
que les troubles cognitifs, de la
conscience de la maladie et la
baisse de I'autonomie. »

En quoi consiste la réhabilitation
psychosociale ?

Salah Djouadi: « Elle vise le réta-
blissement du patient. Le but est
qu'il arrive a atteindre une capacité
d’adaptation sociale suffisante pour
qu'il soit autonome au quotidien.
Un projet thérapeutique est éla-
boré avec lui, dés son arrivée, en
fonction de ses attentes et de ses
difficultés. L'équipe pluridiscipli-
naire de I'hépital I'aide a réaliser
ce projet grdce a des ateliers théra-
peutiques telle que la remédiation
cognitive, la psychoéducation et
I'ergothérapie.

On lui explique notamment pour-

quoi il entend des voix et on lui
apprend d reconnaitre les symp-
témes et les signes avant-coureurs
d’une crise. On travaille ses capa-
cités cognitive et relationnelle pour
qu'il retrouve une autonomie maxi-
male. »
Propos recueillis
par Alexandra Adam

EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

L'hopital d'Ainay-le-

Chateau est un
établissement public de santé
mentale. Il compte quatre
psychiatres et trois médecins
généralistes. Le suivides
patients qui bénéficient de
I"acceuil familial thérapeutique
(AFT) est assuré par un
infirmier, un cadre de santé, un
psychologue, un assistant
social et le tuteur du patient.
Les AFT percoivent un salaire
journalier s'élevant a au moins
2,5 fois le Smic horaire par
personne accueillie. A cette
rémunération de base
s'ajoutent des indemnités
destinées a couvrir les frais
d'‘entretien et le loyer.
Les pathologies psychiatriques
des patients dont ils s'occupent
sont stabilisées. B

Quandl'accueil familial social rompt l'isolement

VIVRE EN FAMILLE D'ACCUEIL POUR EVITER DE RESTER
SEUL A DOMICILE, C'EST AUSSI POSSIBLE. Et cette
possibilité est offerte aux Indriens depuis plusieurs dizaines
d'années. Ce type d'accompagnement social a vocation a
accompagner les personnes isolées ou en perte d'autonomie
lorsque le quotidien devient difficile. Le département de I'Indre
recense 77 accueillants familiaux sociaux, notamment dans les
secteurs d’Argenton-sur-Creuse et de Levroux. La spécificité de
cette prise en charge tient au fait que les accueillants sont
employés directement par les bénéficiaires qu'ils hébergent
sous leur toit. Ensemble, ils définissent un projet d'accueil qui
correspond aux envies et aux besoins. Il s'agit d'une alternative a
la vie en collectivité lorsque la perte d'autonomie ne permet plus
le maintien a domicile. Pour les personnes agées, cette
possibilité permet d'éviter I'entrée en Ehpad et pour les
personnes en situation de handicap, le placement en foyer.

Les agréments sont délivrés aux accueillants familiaux par le
président du conseil départemental aprés évaluation de
I'habitation et des motivations des candidats. lis sont valables
pour une durée de cing ans et autorisent I'accueil d'une a trois
personnes. Chaque personne accueillie doit bénéficier de sa
propre chambre et d'une certaine intimité tout en étant
hébergée sous le méme toit que le reste de la famille. Il n'y a pas
de limite temporelle a cet accueil si ce n'est I'obligation de
renouveler I'agrément. « Dans le département, 106 personnes
sont accueillies & travers ce dispositif dont 8 personnes dgées,
32 personnes dgées de plus de 60 ans et qui présentent un
handicap (mental, psychique ou physique) et 66 personnes de
moins de 60 ans en situation de handicap », détaille Frangoise de
Gouville, directrice de la prévention et du développement social
au conseil départemental de I'Indre depuis 2004.

Le Département participe a la promotion de ce dispositif a
travers le développement du service d'accompagnement a
I'accueil familial. Des travailleurs sociaux et des psychologues
y sont associés pour éviter que les accueillants se retrouvent
seuls ou démunis. « C'est une politique ancienne et réaffirmée
systématiquement dans les schémas départementaux »,

confirme Francoise de Gouville.

Les volontaires peuvent également participer a des temps de
formation, organisés par le conseil départemental sous forme
de groupes d'échanges autour des pratiques et des expériences
des accueillants familiaux. « Nous avons eu des groupes de

15 personnes qui ont participé aux formations en 2019 »,
développe Frangoise de Gouville. Sur les 77 bénéficiaires agréés
par le département de I'Indre, 43 accueillants ont puen
bénéficier. Trois modules de formation étaient proposés cette
année-1a. Composées de 12 heures chacune, c'est-a-dire deux
jours, ces sessions abordaient les troubles psychiques et les
troubles du comportement, la relation d'accompagnement et la
posture des professionnels ainsi que les troubles du
comportement liés aux addictions et la gestion de conflit.

Des formations sont organisées chaque année. Et pour aller
plus loin dans cet accompagnement, le Département de I'Indre
a développé en paralléle un parc de logements adaptés a la perte
d'autonomie en partenariat avec certaines communes (a I'image
de Crevant et Bommiers). Les accueillants qui ne disposent pas
encore d'une habitation adaptée peuvent demander a les louer.
Dans ces maisons d'accueil familial peuvent s'installer plusieurs
accueillants. Ils ont alors la possibilité de développer un projet
d'animation commun aux personnes dgées ou en situation de

handicap qu'ils accompagnent au quotidien.

A.A.

e Contact : clic36@indre.fr. Informations sur www.senior36.fr





